FÖRSLAG till
Program för kurs om spastiska händer, vuxna och barn  

17 – 18 december 2014 Västerås 
Onsdag 17/12
  9.00
-
10.00

Kurspresentation och repetition av handens 




funktionella anatomi

10.00
-
10.20

Kaffe
10.20
-
12.00

Forts. om handens funktion och rörelseanalys med 





fokus på problematiken kring spastiska och paretiska 





händer
12.00
-
13.00

Lunch
13.00
-
14.40

Spasticitet vid CP. Vad kan vi åstadkomma med 




kontrakturprofylax och ortoser?

  Teori om spasticitet och kontrakturer

  Presentation av prefabricerade ortoser och    

  demonstration av hur de med enkla åtgärder kan få 
  utökade användningsområden.

  När, hur och av vem ska de användas?




                   Teori och diskussion och tips och tricks!



14.40
-
15.00

Kaffe
15.00
-
16.00
          Praktiska övningar
Torsdag 18/12
  8.30
-
10.00

Genomgång av prefabricerade ortoser och justering 





av dessa för utökat användningsområde. 

                                         Praktiska arbete

10.00
-
10.20

Kaffe
10.20
-
11.00 

Fortsatt anpassning av ortoser
11.00

-
12.00

Behandling pre och post botulinumtoxin injektion 
12.00
-
13.00

Lunch
13.00
-
14.20

Arbete med patientfall 
14.20
-
14.40

Kaffe
14.40
-
15.45

forts genomgång av patientfall
15.45
-
16.00

Sammanfattning och avslutning
